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Les épreuves jeux mariage / anniv ...animations 

(cocktail, brise glace & à table) 
 

ABC Song : 

Les joueurs doivent, à tour de rôle, entonner une chanson qui commence par une lettre donnée. 

ABC Story : 

A partir d’une lettre donnée, les joueurs doivent prolonger l’histoire inventée par la 1ère personne de 

l’équipe. 

Air Band : 

Les joueurs doivent, à tour de rôle et sur plusieurs musiques, mimer le guitariste, le batteur, la bassiste 

d’un groupe et chanter en playback. 

Alphabody : 

Deux joueurs doivent écrire avec leur corps, sur le sol, les lettres des mots proposés. 

Articule : 

Un invité porte un casque qui diffuse une musique afin que celui-ci n’entende rien autour de lui. Un 

autre invité se place devant lui et doit lui faire deviner des mots en articulant. 

Les Divas : 

Un invité chante en play-black une musique, et les autres invités doivent le noter. 

Let's Dance : 

 Généralement première épreuve de l'émission, chaque invité appelé doit danser sur un medley de 
chansons aux différents styles. 

Mime Dance : 

Un invité doit danser en faisant des actions (sortir des chiens, sauter des crêpes, chercher ses clés...). 

Photomime : 

Par groupe de trois et à tour de rôle, un invité doit faire devinez aux deux autres membres de son 
équipe, qui sont face à lui, ce qui représenté sur les photos projetées devant lui. 

Blind Test (best-seller, voir suite ;) ) : 

L’animateur fait passer des introductions de génériques de séries TV ou des musiques. La première 

équipe qui trouve le titre l’emporte. 

http://www.lheurebleue-animation.fr/
http://www.quiz-mania.fr/
http://fr.wikipedia.org/wiki/Medley


 

Flashback : 

Un joueurs doit danser sur des musiques, qui replongent dans le passé. Chaque chanson recule le 

temps de 10 ans. 

Freeze Dance : 

Tous les invités dansent : lorsque la musique s’arrête, les invités doivent mimer un objet (ou un 

animal) donné par l’animateur. 

Je m’appelle… : 

Les joueurs doivent, à tour de rôle, compléter des phrases avec la même lettre (Je m’appelle…, 

j’habite à…, je suis…, j’aime les…, je déteste les…, je suis spécialisé en…). 

Le baccalauréat géant : 

Même principe que le jeu du baccalauréat. 

Le Chef d’Orchestre : 

Une équipe doit fredonner une musique. L’autre musique doit deviner de quelle musique il s’agit. 

Le Défilé de Mode : 

Tous les joueurs font un défilé de mode. 

Le Remix : 

Un joueurs doit chanter une chanson connue dont les paroles n’ont rien avoir avec la chanson (mode 

d’emploi, recettes…). 

Le Scoop : Un joueur donne une anecdote de sa vie (fictive ou réelle) et les autres invités doivent 

deviner si ce qu’il dit est vrai ou non. 

Les Ombres Chinoises : 

Deux joueurs doivent faire un mime derrière une ombre chinoise. 

Mexico : 

Concours entre joueurs : C’est à celui qui tiendra le plus longtemps, en chantant et sans reprendre son 

souffle, la note du fameux : « Mexico, Mexiiiiii…co » de Luis Mariano. 

Mime Dance : 

Un joueur doit danser en faisant des actions (sortir des chiens, faire sauter des crêpes, chercher ses 

clés…). 

N’importe Quiz : 

L’animateur pose des questions simples aux joueurs et ces derniers doivent donner une réponse fausse 

à tour de rôle. 

Toc toc toc : 

Les joueurs désignés font un toc toc toc qui est là ? l’un après l’autre. 

Quiz Phobie : 

L’animateur donne des phobies et les joueurs doivent deviner de quelle peur il s’agit. 

L’heure-bleue Road : 

Les joueurs reproduisent une situation donnée par l’animateur (être au cinéma, être dans des 

montagnes russes, écouter le discours d’un homme politique…). 

Air Band : 

Les participants (invités et parfois personne du public) doivent, à tour de rôle, et sur plusieurs 
musiques, mimer en "air-guitar" et donc jouer en playback le batteur, la basiste, guitariste et 
chanteur d'un groupe fictif. 

LES CLASSIQUES 

http://fr.wikipedia.org/wiki/Air_guitar
http://fr.wikipedia.org/wiki/Playback


 

BLINDTEST : quiz music  (90's, thématique, ciné...etc) par équipe spécifique ou individuel 

KARAOKE : (option) 

QUIZ OLYMPIADE : généraliste et créations originales (en lien avec l'événements) 

LE GRAND QUIZ : sur diapo / par équipe 

LE JUST DANCE : sur diapo (option), top pour enfants / famille... 

 

CREATIONS L'HEURE BLEUE 

 

MIX MASSACROR : reconnaître un titre sur un mashup remixé (torturé..) 

LE GRAND MELDEY : impro sur une danse sur 4 tubes enchaînés (dérivé : rockband  battle par équipe) 

QVQDM : «  qui veut gagner des Mignons » (toile vidéo) 

QUIZ A LA CON : questions bêtes 

CHABADA : créer une chanson en chaine / ou chanter une chanson à partir d'un mot clef 

 

 

LES TRADI 

 

LES 12 MOIS  

( objets à récupérer, 12 invités, les perdants ont un gage (voir petit cadeau à offrir) 

 

CENDRILLON : chaussures + danse (voir règles annexe) 

 

 

JEUX A 2 (entre mariées) 

 

« Elle » et « Lui »: une animation incontournable 

LES Z’AMOURS (duo ou par couple) 

JEU DES ADJECTIFS : préparation en amont, pancarte (annexe..) 

« La boite à souvenirs » : extrait musicaux -) retrouvez un moment du couple associé 

(individuel) 

 

 

POUR TOUS (invités & mariés) 

https://quel-dj.com/jeux-de-mariage/jeu-elle-et-lui/
https://quel-dj.com/jeux-de-mariage/jeu-des-adjectifs/liste-des-adjectifs-mariage/


 

 

Le Jeu des Points Communs  (voir annexe) 

 (n°1 levez vous » : tous les invités concernés par celle-ci devront se lever. 

Les mariés devront donc deviner quel est le point commun entre toutes les personnes 
debout.  

 

-) ABECEDAIRE : (liste adjectif commençant pour une lettre pour décrire mariés) 

Ce jeu ne requiert qu’un alphabet écrit sur une feuille de papier et un peu d’imagination de la 

part de vos invités 

 

 

 

 

PETITS JEUX 

 

-) le juste prix, limbo, objets insolites (deviner un objet dans boite en 3 questions..) 

-) GAGES : voir listing annexe 

 

 

 

 

BRISE GLACE INVITES (apéro & coktail) 

 

FIL ROUGE (classique, musique récurrente tout au long de la soirée) 

Jeux des ombrelles (jeu de gages par table) 

Quiz question reponse (classique)… 

kahoot.it : Quiz en ligne (petit abonnement) 

JEU DES COUPLES CELEBRES (annexe) 

 

 

 

 

LES FOLKLO  

https://quel-dj.com/jeux-de-mariage/le-jeu-des-points-communs/
https://kahoot.it/


 

La danse du balai 

CHAISE MUSICALES 

La danse du ballon 

Le rouleau à pâtisserie 

CENDRILLON 

Jeu du mollet 

 

AUTRES SUGGESTIONS  

(mise en place par les hôtes) 

 

Le défi photo (une photo à réaliser dans un style précis) 
 

Le confessionnal vidéo 

Ce n’est pas vraiment un jeu mais plutôt une boîte à souvenirs.  

Dans une salle à part, mettez à disposition une caméra prête à l’emploi pour que les invités 

puissent, un par un ou par petits groupes, laisser des témoignages de ce jour unique. 

Vous pouvez prévoir quelques accessoires et du maquillage dans cette pièce  

Vous obtiendrez à la fin de la soirée un montage qui vous fera un magnifique souvenir. 

 

 

Le jeu des sucres (collecte de souvenirs) :  
chacun de vos invités doit écrire un petit mot gentil sur une feuille préparée à l’occasion, 

puis y envelopper un sucre. Vous découvrirez leurs messages adorables au fur et à mesure 

que vous les mangerez les mois suivant votre mariage. 

 

 

Le quiz des mariés 

Un quiz sur le couple, ou sur un thème particulier selon l'ambiance du mariage ou les 

passions des mariés,  est préparé avec des questions pour chaque table d’invités qui doivent y 

répondre afin de gagner un cadeau 

 

Le jeu du puzzle (à table) 

Imprimez une photo de votre couple sous forme d’un puzzle.  

Répartissez les pièces entre tous vos invités.  

Vous pouvez par exemple les déposer à la place de chacun lors du dîner.  

Vos proches devront alors collaborer entre eux pour réussir à reconstituer votre portrait et 

pourront rédiger un mot sur chaque pièce du puzzle. 

 Un bon moyen de leur permettre de faire connaissance et une bonne idée pour un livre d'or 

de mariage original sous forme de jeu. 

 

https://www.mariages.net/articles/le-jeu-des-sucres--c3191
https://www.mariages.net/articles/le-jeu-des-sucres--c3191
https://www.mariages.net/articles/5-idees-de-quiz-pour-le-jour-j-testez-les-connaissances-de-vos-invites--c8099
https://www.mariages.net/articles/idees-originales-pour-un-livre-dor--c1951
https://www.mariages.net/articles/idees-originales-pour-un-livre-dor--c1951


 Le jeu des espions 

Puisque de nos jours la plupart des gens sont équipés de Smartphones, donnez à chacun la 

mission de prendre une photo surprenante au cours de la soirée. 

 Le but est de prendre par surprise l’un des invités dans une attitude amusante.  

Vos proches devront alors envoyer leur photo ainsi qu’un commentaire vers une adresse email 

donnée ou via l'application WedShoots que vous et vos invités téléchargerez facilement. 

 L’un de vos témoins se chargera de préparer un montage rapide des photos pour les faire 

défiler sur un grand écran en fin de soirée. 

 

 

Le tournoi de foot 

L’Euro ayant réveillé chez beaucoup un certain engouement pour le football et la 

compétition, inspirez-vous de ce divertissement pour votre mariage.  

Chacune de vos tables de réception représentera un pays. 

 Laissez sur le dossier de chaque chaise un maillot de foot correspondant à chaque équipe. 

 

 

IDEES STAND 

 

BAR à tatouages 

PHOTOBOOTH…. 

Des jeux de société grandeur nature 

Une salle de casino 

Des ateliers créatifs 

 

Liste non exhaustive 
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